
2020 පළමු වාරය - නිවාඩු කාලීන පැවරුම්         

ස ෞඛ්යය ාා ාාීරිකක ධ්යාපනය - 7 සරේණිය      

1. ස ෞඛ්යය ප්රවර්ධනයය පය ්නයපසටියසය ්නපැහැහිලිපටර්නය. 

2. ස ෞතිටපැරි රය ටපතිබිය පයුතුප්රනනයපංග ප ප් ප හැ්නපටර්නය. 

3. ය ැැත්පමනයසිටපැරි රය ් පඇතිපවීමටපතිබිය පයුතුපංග ප3ප් පිය ්නය. 

4. ස ෞඛ්යවරත්ප මනජීය පැරි රය ටපතිබිය පයුතුප්රනනයපක් ණ ප ප් ප හැ්නපටර්නය. 

5. ට ළපටළමයනටර ය පකිරීසේදීපසය ොදනප ්නයනප3පR  ගටල්ැය පැැද්නය. 

6. ංසේපරසේප්රජනපස ෞඛ්යය පස  වරනප ැය යපිලකනනරී්නපයේපටරපඔවු්නස ්නප ැය න තපැහකිප

ස  වරනවර්නපප හැ්නපටර්නය. 

7. ස ෞඛ්යය වරත්පැවුල්පැරි රය ් පඇතිපකිරීමප හැනපැන ල්පිෂණයසය කුපසක පඔටටපටළපැහකිප

ක්රිය නටනරටේප ප් පිය ්නය. 

8. යයණටියටපැවුකප ැපවි ටතෘතපැවුකපැදු්නවර්නය. 

9. ංසේපැවුකටපංමතරවරපංැසේපදදිලටපටටයුතුපවරකටප ැය පවරයපපුද් කපකහයි ටතුවර් ප ට ටප

ටර්නය. 

10. ආදරය පැනපසුර් ෂිතතනවරපයහතිපවීසම්නපඇතිපවරයපංහිතටරප්රතිලකප ප් ප හැ්නපටර්නය. 

11. ජයපක්රීඩා නපය වෙසවර්නපැවනවර්නස්නපකුම් ද? 

12. ජයපක්රීඩා නපවරකපසැොදුපක් ණ ප ප් පයේපටර්නය. 

13. ංළුත්පංවුරුදුපටනකය ටපදහකිය පැහකිපජයපක්රීඩා නප හැ්නපටර්නය. 

14. සවරොිසටෝල්පක්රීඩා නසපප්රනනයපද් ණතනප ප හැ්නපටර්නය. 

15. ැ්නදුවරපපිරියහමීසේප්රනනයපක්රමප  යේපටර්නය. 

16. ැ්නදුවරපපිරියහමීමපපුහුණුපකිරීමප හැනපතිලවරප ැපසදසදයනපටහගි්නපටකපැහකිපක්රිය නටනරටේප

කීැය ් පඇහපද් වර්නය. 

17. සයේසටෝල්පක්රීඩා නසපප්රනනයපද් ණතනප ප හැ්නපටර්නය. 

18. සයේසටොල්පක්රීඩා නසපපැ්නදුවරපැනකයය ප හැනපතිලවරප ැපසදසදයනපටහගි්නපටකපැහකිප

ක්රිය නටනරටේපකීැය ් පඇහපද් වර්නය. 

19. ැනැ්නදුපක්රීඩා නපසපප්රනනයපද් ණතනප හැ්නපටර්නය. 

20. ැනැ්නදුපක්රීඩා නසපපැ්නදුවරපැනකයය ප හැනපසය ොදනප තපැහකිපක්රිය නටනරටේපකීැය ් පඇහප

ද් වර්නය. 
 

 


